Rechenschwiche (Dyskalkulie) — Ein Uberblick
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Mathematik ist eine Wissenschaft, die sich mit Zahlen, Formen und Strukturen auf einem oft
sehr abstrakten Niveau beschéftigt. Eingeweihte und Interessierte empfinden die Beschéfti-
gung mit Mathematik als spielerische Freude und Freiheit. In der Schule erfahren Schiiler!
die Beschiftigung mit Mathematik jedoch oft als sinnlos [1]. Sie gehen hiufig mit Furcht
zum Mathematikunterricht, lernen Regeln verstédndnislos auswendig und bekommen dadurch
héufig ein Mathematikproblem, das zu massiven Schulproblemen fithren kann.

Diese Schiiler haben bisher nicht gelernt, die Bedeutung und Schoénheit dieses Schulfaches zu
erkennen, die auf jedem Niveau sichtbar werden kann. Mathematik ist mehr als nur Rechnen
konnen. In unserem téglichen Leben spielt Mathematik n&dmlich eine wichtige Rolle, die
jedoch nicht immer bemerkt und beachtet wird.

Rechenschwiche — Was ist das?

Je nachdem, wie eng oder wie weit der Begriff der Rechenschwiche definiert wird, schitzt
man auf internationaler Ebene 3 - 7% aller Grundschiiler als extrem rechenschwach ein (vgl.
[2]). In [3] wird der Anteil der Grundschiiler, die eine Férderung beziiglich ihrer Probleme
mit dem Rechnen benétigen, mit mehr als 15% angegeben.

Trotz dieser Zahlen haben Rechenstérungen bislang nicht die grole Aufmerksamkeit erlangt
wie z. B. die Stérungen beim Erlernen des Lesens oder Schreibens (LRS). Dies liegt sicher
einerseits an der grofleren sozialen Bedeutung, die dem Lesen und Schreiben gegeniiber dem
Rechnen zugeschrieben wird und andererseits daran, dass man Rechenschwierigkeiten vor
einiger Zeit nur auf Defizite im Spracherwerb zuriickgefiihrt hat. Auch hoért man oft bei
Problemen in Mathematik, dass die Kinder nicht fleifiig genug seien und einfach nicht wollen.
Fiir viele Eltern und Lehrer steht dabei Faulheit bei den Kindern im Vordergrund.

Seit ca. zwei Jahrzehnten beschiftigen sich Wissenschaftler aus Psychologie, Padagogik,
Neuropsychologie, Fachdidaktik, Sonderpddagogik und anderen Bereichen intensiv mit dem
Phénomen der Rechenschwiiche. Viele Fragen sind noch ungeklart und umstritten. Als gesi-
chert darf jedoch gelten, dass Rechenschwiche keine Krankheit ist und nichts mit mangelnder
Intelligenz zu tun hat. Auch mangelnder Fleifl oder mangelndes Interesse kann nicht immer
als Ursache dieser Mathematikprobleme gesehen werden. Das Umgekehrte ist 6fter der Fall.

Unter dem Begriff Rechenschwiche werden im Folgenden erhebliche und lang andauernde
Schwierigkeiten beim Erlernen der mathematischen Grundlagen zusammengefasst, wobei die
Ursachen dafiir sehr verschieden sein kénnen.

An dieser Stelle soll auch darauf hingewiesen wenden, dass Rechenschwiche nicht nur als
Teilleistungsschwiiche gesehen werden kann. Fasst man ndmlich eine Rechenschwiche nur als
eine Teilleistungsschwéche auf, dann bedeutet dies, dass nur solche Kinder betrachtet werden,
und demzufolge Forderbedarf anmelden kénnen, wenn sie in allen anderen Schulfdchern
gute und sehr gute Leistungen zeigen, nur eben in Mathematik nicht. Natiirlich gibt es
solche Kinder, bei denen sich dieses Bild zeigt. Aber andererseits wirken sich langjihrige
Misserfolge in einem so wichtigen Schulfach wie Mathematik bei vielen Schiilern auch auf
das Lernen in anderen Fachern aus. Damit wéren die Probleme in Mathematik aber keine
Teilleistungsstorung mehr.

In der Piddagogik spricht man hier vom Teufelskreis der Lernstérungen (Abbildung 1): Die
Schiiler beginnen sich an den linger anhaltenden Misserfolgen im Mathematikunterricht
zu orientieren, halten sich selbst fiir ,,dumm” und werden gelegentlich von Mitschiilern,

!Der ménnlich Genus wird nur der Einfachheit halber durchgingig verwendet.
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Lehrern und Eltern als solche hingestellt. Auf dieser Grundlage ist es nicht selten, dass
sich dann Angst vor dem Mathematikunterricht bis hin zur allgemeinen Schulangst und
Schulverweigerung entwickeln kann. Dieser Teufelskreis muss durchbrochen werden, damit
auch Kinder mit Problemen beim Lernen von Mathematik dieses Schulfach (und damit ihre
Schullaufbahn) erfolgreich meistern.
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mit auch fiir Lernprobleme werden.

Damit Kinder mit einer Rechenschwiche den Teufelskreis der Lernstérungen durchbrechen
konnen, brauchen sie Hilfe. Diese Hilfe ist innerhalb der Schule oft nicht zu leisten. Neben
psychologischer Betreuung benétigen diese Kinder eine einfithlsame Unterstiitzung, die keine
Nachhilfe ist, sondern an den Ursachen der Probleme beim Lernen von Mathematik ansetzt.

Besser wére es jedoch, wenn solche Rechenstérungen moglichst vermieden werden koénnten.
Dies setzt aber ein zeitiges Erkennen der Rechenprobleme sowie eine individuelle und gezielte
Hilfe, und damit eine entsprechende Aus- bzw. Weiterbildung insbesondere der Grundschul-
lehrer, voraus.

Was kénnen Ursachen fiir Rechenschwiche sein?

Wie oben bereits angedeutet, besteht hier keine einheitliche Meinung. Nach [5] kann man
davon ausgehen, dass es zu extremen Lernschwierigkeiten im Mathematikunterricht kommen
kann, wenn Verzogerungen in der kindlichen Entwicklung vorliegen. Entscheidende F&hig-
keiten fiir das Rechnenlernen konnten noch nicht geniigend ausgepriagt werden, es mangelt
also an den notwendigen Voraussetzungen zum Rechnen.

Diese Uberlegungen schlieBen eng an die Untersuchungen des Schweizer Psychologen Jean
Piaget (1896-1980) zur Intelligenzentwicklung bei Kindern an. In seiner Entwicklungstheorie
beschreibt er Etappen der Intelligenzentwicklung, die von allen Kindern in fester Reihenfol-
ge durchlaufen werden (Zusammenfassung nach [4]). Dabei entwickelt sich das Denken der
Kinder, die sich von Geburt an bis etwa zum zweiten Lebensjahr im sensomotorischen Sta-
dium befinden weiter vom anschaulichen Denken (etwa von zwei bis sieben Jahren) iiber das
konkret-operative Denken (etwa von sieben bis elf Jahren) hin zum formal-operativen Denken
(etwa von elf bis fiinfzehn Jahren). Da sich die Altersangaben zum Erreichen der einzel-
nen Entwicklungsetappen von Kind zu Kind unterscheiden koénnen, sind Unterschiede in der
kindlichen Entwicklung nicht unnormal und kénnen zum Zeitpunkt der Einschulung mehrere
Jahre betragen.
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Dariiber hinaus werden in der Entwicklungspsychologie biologisch bedingte ,kritische Pe-
rioden” beschrieben, in denen das Kind fiir bestimmte Erfahrungen in besonderer Weise
aufgeschlossen ist.

Zu Lernschwierigkeiten kann es dann kommen, wenn die Intelligenzentwicklung iiber einen
lingeren Zeitraum verzogert ist oder eine ,kritische Periode” zur Aufnahme bestimmter
Erfahrungen verpasst wurde. Als mogliche Ursachen fiir solche Entwicklungsverzogerungen
bzw. damit zusammenhéingende Lernschwierigkeiten findet man hiufig:

e organische Erschwernisse (z.B. Hor- oder Sehschwierigkeiten, eingeschrinkte Bewe-
gung, nicht eindeutig ausgeprigte Seitigkeit...),

e Anregungsméngel (z.B. mangelnde Raumerfahrung, da das Kind nicht gekrabbelt ist,
fehlende Erfahrungen auch durch Vermeidungstendenzen - das Kind hat nur ungern
gemalt oder gebaut und hat es daher lieber vermieden),

e schwere psychische Belastungen und Probleme.

Probleme in diesen Bereichen kénnen zu extremen Lernschwierigkeiten fithren, wenn das
Kind {iiber einen ldngeren Zeitraum auf eine nicht passende Lernsituation trifft, wenn also
durch die Anforderungen im Lernprozess die Voraussetzungen des konkreten Kindes nicht
geniigend berticksichtigt werden kénnen (vgl. Abbildung 2).
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Abbildung 2: Ursachen fiir Lernschwierigkeiten nach [5]
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Woran kann man eine Rechenschwiche erkennen?

Auch hier scheint es keine allgemeinen Regeln und Gesetzméfigkeiten zu geben. Dennoch
gibt es Auffilligkeiten, die besonders bei rechenschwachen Schiilern beobachtet werden.

Neben allgemeinen Auffilligkeiten werden hier auch spezielle Auffilligkeiten genannt, die
sich nach [5] den kognitiven Féhigkeiten Orientieren, Vorstellen und Abstrahieren zuordnen
lassen. Als weitere wichtige kognitive Fahigkeit wird hier das Bilden von Analogien ergénzt.

Allgemeine Auffilligkeiten:

e Alles, was mit Rechnen zu tun hat, wird moéglichst vermieden. Auch Wiirfelspiele wer-
den nicht gern gespielt, und das Kind baut mit Bausteinen nicht gern nach Vorlagen.

e Das Erledigen der Hausaufgaben fiir Mathematik dauert unangemessen lange.

e Selbst intensives Uben bringt keinen oder nur kurzzeitig Erfolg. Nach ein paar Tagen
ist alles wie ,weggeblasen’. Die Malfolgen werden z.B. immer wieder vergessen, obwohl
die Schiiler mit Gedichten keine Probleme hat.

e Nach dem Uben eines Aufgabentyps beherrschen die Schiiler diese Aufgaben. Aber
nach kleinen Anderungen in der Aufgabenstellung beginnen die Probleme meist wieder
neu.

e Die Schiiler schaffen die gestellten Aufgaben im Unterricht oder in der Mathearbeit oft
nicht in der vorgegebenen Zeit.

e Die Schiiler sind unzufrieden mit sich selbst, ihr Selbstwertgefiihl ist gesunken. ,,In
Mathe bin ich doch doof!”

e Psychosomatische Symptome wie Schlaflosigkeit, Kopf- oder Bauchschmerzen oder
Ubelkeit vor einer Mathearbeit oder vor dem Mathematikunterricht kénnen sich ein-
stellen.

e Die Schiiler haben keine Lust mehr auf Schule, sie haben sogar Angst vor ihr. Dies
kann sich bis zur Schulbummelei entwickeln.

Spezielle Auffilligkeiten in Bezug auf kognitive Fahigkeiten:

Orientieren: Dazu gehoren z.B. die Orientierung am eigenen Korper, die Orientierung im
Raum und das Erfassen von Richtungen.

e Beim Arbeiten im Heft wird keine Ordnung gehalten: Oft wird nicht links oben auf dem
Blatt, sondern in der Mitte des Blattes begonnen oder es werden leere Seiten gelassen,
die spéter wieder benutzt werden.

e Die Schiiler verdrehen oft Zahlen (93 wird als 39 verstanden oder geschrieben).

e Die Schiiler haben in der Regel Probleme mit Begriffen wie ‘vor’ und ‘nach’, sie ver-
wechseln oft Vorgénger und Nachfolger.

e Die Schiiler haben die Anordnung der Zahlen im Zahlenraum noch nicht verstanden.

e Die Schiiler haben Probleme, Richtungsanforderungen zu erfassen.
Dies kann z. B. bei der Subtraktion zu falschen Losungsstrategien fiithren: Ein Kind
rechnet z. B. 34 — 5 =31, weil 5 — 4 =1 ist.
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Vorstellen: Dazu gehort z.B. das Sich-vorstellen-koénnen frither wahrgenommener Objekte und
Situationen und das Operieren mit Vorstellungsbildern.

e Die Schiiler haben wenig entwickelte Vorstellungen von Zahlen, von Rechenoperationen,
vom Raum oder von Groflen.

e Das Rechnen mit den Fingern kann nicht {iberwunden werden.

e Die Schiiler sind ,,zéhlende Rechner”. Einfache Additions- bzw. Subtraktionsaufgaben
werden durch Vorwérts- oder Riickwértszédhlen gelost. Dabei entwickeln die Kinder fiir
Auflenstehende kaum sichtbare Strategien, die eher an Vorgehensweisen und weniger
an Verstdndnis gebunden sind.

e Die Schiiler haben Schwierigkeiten die Hélfte und das Doppelte zu Zahlen anzugeben.

e Die Schiiler haben grofie Probleme Sachaufgaben sinnvoll zu bearbeiten.

Abstrahieren: Dazu gehoren z. B. das Erkennen von Merkmalen, Unterschieden und Gemein-
samkeiten von Objekten und das Entdecken von Strukturen.

e Die Schiiler sind meist nicht in der Lage, Strukturen und Zusammenhénge des Zahlen-
raumes zu erfassen.

e Die Schiiler konnten bisher keine strukturierten Zahlvorstellungen entwickeln.

e Die Schiiler verwechseln oft ,,Flache” und ,,Korper”. Ein Wiirfel wird z. B. oft als
Quadrat bezeichnet.

Analogiebildung: Dazu gehort z. B. das Erkennen von &hnlichen Strukturen in unterschiedli-
chen Sachverhalten.

e Aufgaben wie 10 + 4 werden immer wieder ‘neu’ gerechnet. Zusammenhénge zwischen
Aufgaben wie 3 + 4, 13 + 4, ... kénnen die Schiiler nicht erkennen.

e Die Schiiler kénnen Analogien zwischen Aufgaben, wie 3 - 4, 30 - 4,... nicht erkennen
und nutzen.

e Die Schiiler kénnen nur selten formale Rechenvorschriften auf Anwendungssituationen
iibertragen.

e Die Schiiler haben Probleme, ein Losungsverfahren einer Aufgabenstellung auf ein &hn-
liches Problem zu iibertragen. So kann z. B. die erfolgreiche Berechnung des Gesamt-
preises von 12 Flaschen Apfelsaft (4 0,98 €) nicht auf die Bestimmung des Hohenun-
terschiedes einer Treppe mit 12 Stufen, die jeweils 17¢m hoch sind, iibertragen werden.

Die hier angefithrten Auffilligkeiten geben nur einen groben Uberblick iiber die Schwierig-
keiten, welche rechenschwache Schiiler haben kénnen. Das Bemerken solcher Auffalligkeiten
setzt in der Regel eine intensive und individuelle Beobachtung des Schiilers in der Schule bzw.
zu Hause voraus. Es sei aber auch darauf hingewiesen, dass das vereinzelte Auftreten der hier
notierten Auffilligkeiten rechenschwacher Schiiler nicht zwangslaufig bei anderen Schiilern
zu einer Rechenschwiiche fithren muss. Héufen sich allerdings mehrere dieser Auffalligkeiten
bei einem Schiiler, so sollte dies schon Anlass zur weiteren Beobachtung geben.

Fiir ein erfolgreiches Lernen von Mathematik miissen die oben aufgefithrten geistigen Féahig-
keiten noch durch ein gutes Gedéchtnis und der Moglichkeit, sich konzentrieren zu kénnen,
unterstiitzt werden.
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Oft wird jedoch gerade bei rechenschwachen Kindern ein mangelndes Gedéchtnis beklagt,
wenn es z.B. um das Merken mathematischer Begriffe und ihrer Merkmale, das Merken von
Umrechnungszahlen bei Grofien, oder Ergebnisse von 1 x 1-Aufgaben geht. Diese Gedécht-
nisprobleme betreffen damit nur Probleme, die beim Einprigen strukturierter Materialien
entstehen. Solche Schwierigkeiten kann man auch feststellen, wenn diese Kinder Wiirfelbau-
ten aus dem Gedéchtnis nachbauen sollen.

Andererseits haben diese Kinder, wie oben schon angemerkt, oft keine Probleme beim Ler-
nen von Gedichten oder beim Einprdgen von Bildern. Dieses gut entwickelte Gedéchtnis
hilft ihnen anfangs ihre Lernschwierigkeiten zu verbergen, indem z.B. Grundaufgaben gut
beherrscht werden. Probleme entstehen erst dann, wenn z.B. beim Bearbeiten von Textauf-
gaben ein Versténdnis fiir die im Unterricht behandelten Dinge notwendig wird.

Auch nach der Grundschule entstehen an weiterfithrenden Schulen oft Probleme, wenn der
neue Schulstoff auf nicht verstandene Inhalte aus der Grundschule aufgebaut werden soll.
Héaufig zeigen sich hier erst deutlich Probleme beim Rechnen.

Was kann man tun?

Auch hier lassen sich keine Rezepte angeben. Kinder mit Lernschwierigkeiten in Mathema-
tik sind im Allgemeinen nicht weniger intelligent als andere Kinder und haben auch die
Moglichkeit, Erfolge und Freude in der Mathematik zu erleben. Um dieses jedoch zu errei-
chen, brauchen diese Kinder eine besondere Unterstiitzung. Diese ist innerhalb des normalen
Schulunterrichts oft nicht zu leisten, da diese Hilfe sehr individuell sein muss und sich nicht
nur auf das Einiiben des aktuellen Unterrichtsstoffs beschrianken darf. Besonders wichtig
ist es, dass Lehrer und Eltern Verstédndnis fiir die Schwierigkeiten des Kindes zeigen. Klei-
ne Erfolge bei der Bewiiltigung von Mathematikproblemen miissen bemerkt und gewiirdigt
werden. Das Kind sollte moglichst viel Unterstiitzung und Lob bei seinen Anstrengungen,
vorhandene Rechenprobleme zu {iberwinden, erhalten.

Dariiber hinaus muss die Arbeit mit den Kindern, im oben genannten Sinn, Fahigkeiten
(nach-)entwickeln, die fiir das Lernen von Mathematik wichtig sind. Daher ist eine Zuord-
nung der Mathematikprobleme der Kinder zu den oben genannten kognitiven Féahigkeiten
wichtig. Will man némlich einem Kind bei der Uberwindung eines solchen Mathematikpro-
blems helfen, dann sollte man auch an der Weiterentwicklung der zugehorigen kognitiven
F#higkeiten arbeiten. Natiirlich miissen die Kinder auch an den Stellen ,,abgeholt” wer-
den, die dem aktuellen Stand der Kinder in Mathematik entsprechen. Diese Stellen kénnen
manchmal mehrere Schuljahre zuriickliegen.

In der Arbeit mit rechenschwachen Schiilern erlebt man dabei immer wieder die Verwunde-
rung und Freude der Schiiler dariiber, dass auch sie in der Lage sind, erfolgreich Mathematik
zu lernen. Man muss ihnen dabei nur geniigend Zeit zum selbststéindigen Nachdenken geben.
Auch die Einsicht, dass ein Gedankengang nicht immer zu einer Losung einer Aufgabe fiihrt,
ist wichtig fiir die Schiiler.

Nach anféinglicher Aufbauarbeit an fehlenden Grundlagen beginnen die Schiiler langsam und
mit mehr Interesse mathematische Aufgaben zu bearbeiten. Verstandene Inhalte bestirken
sie darin, dass auch sie mathematische Dinge begreifen und Probleme 16sen kénnen. darin
sollten wir sie unterstiitzen.
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